
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

築地社会教育会館 宛 

 

ＦＡＸ：03－３５４２－３６９６ 

     「腸のセルフマッサージで内臓デトックス」  参加申込書 

お名前 

 

 

男 ・ 女 （   歳） 

ご住所 

 

 

 

電話番号 

 

 

 

メモ 

（ご希望・ご質問などありましたら、お書き添えください。） 

 

 

 

 

 

下記よりお申し込みください。 

■ 築地社会教育会館窓口  

※月島・日本橋社会教育会館、アートはるみでもお申込みいただけます。 

※参加費は築地社会教育会館でお支払いください。 

■ 電話またはＦＡＸ（下記問い合わせ先をご覧ください） 

※お申し込みは「先着順」となります。 

※参加証を送付致します。ご都合に合わせてご参加ください。 

お申し込みから開講までの流れ 

お忘れ物のないよう、お越し下さい。参加費は当日お支払ください。 

当日は特に必要な持ち物はありませんが、ヨガやストレッチを行いますので動きやすい服装でお越しください。 

お問い合わせ先 

築地社会教育会館 (日比谷線・都営浅草線 東銀座駅 ６番出口 徒歩約５分) 

〒104-0045 中央区築地４－１５－１ 電話 03－3542-4801 FAX 03-3542-3696 


