


 





 





































すっきりとつややかな脚に導く、アロマのマッサージオイルを手づくりし、お持ち帰
りいただきます。また、日常生活に取り入れられるお手入れもお伝えします。
※ショートカウンセリングとテーマにあった精油のご紹介を致します。

場 所  築地社会教育会館

参加費 １,８００円（材料費込み）当日お支払いください。

定 員  各回２０名 応募多数の場合は抽選

対 象  １８歳以上 中央区在住・在勤の方でなくても参加いただけます。

持ち物  筆記用具 お申込み締切り : ３月1日（火）

お電話・ＦＡＸまたは
窓口にてお申し込みください。

築地社会教育会館 03-3542-4801
中央区築地4－15－1 地下鉄「東銀座駅」「築地市場駅」より徒歩５分

日本橋/月島社会教育会館・アートはるみでもお申込みいただけます。

10代をヨーロッパで過ごし、南仏のラベンダーの花と香りに衝撃を受ける。大学を卒業後、
HONDA本社ショールームに就職。華やかに見られる仕事の中で、美容や女性特有の不調に
悩まされ続けたことを機にアロマセラピーを本格的に学ぶ。アロマショップやナチュラル
コスメの店員を経て、現在、講師活動を行っている。

講師 ： 高橋さやか（アロマセラピーインストラクター）





お申し込み・お問い合わせ

多くのお客様のカウンセリング販売の経験をふまえて、ご自身に一番合う香りをご提
案しています。アロマセラピーの優しくパワフルな香りは、心・体・肌を前向きに変
える力があります。誰もが持っている「素敵」の要素、一緒に見つけていきましょう!





※第1回目、第2回目とも内容は同じです。

アロマで
レッグマッサージオイルづくり

３ 10月 日

日３ 13月
両日とも10：30～12：00

①

② 日

木

主催 指定管理者 小学館集英社プロダクション 共催 中央区

平成27年度 社会教育会館 自主事業



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

築地社会教育会館 宛 

 

ＦＡＸ：03－３５４２－３６９６ 

 

     「アロマ レッグマッサージオイル講座」 参加申込書 

ふりがな  

お名前                         

ご住所 
〒 

お電話番号  

どちらでこの講座をお知りになりましたか  

中央区に □在住  □在勤  □在学 

メモ 
（ご希望・ご質問などありましたら、お書き添えください。） 

 

下記よりお申し込みください。  （※お申込み締め切り ３月 1日） 

■築地社会教育会館窓口  

※月島・日本橋社会教育会館、アートはるみでもお申込みいただけます。 

※参加費は当日築地社会教育会館でお支払いください。 

■電話またはＦＡＸ（下記問い合わせ先をご覧ください） 

※申込み多数の場合抽選です。 

※開催日の 1週間前までに当落の結果をお葉書で送付いたします。 

個人情報の取り扱いについて 

講座お申込時に収集した個人情報について、個人情報の漏えい・流出・不正利用がないよう適正な管理を行い、 
当館（中央区社会教育会館）が主催する事業以外には使用しません。 

また当館が主催する講座や催し物等のご案内をお送りする場合があります。不要な方はお申し出ください 

お申し込みから開講までの流れ 

お忘れ物のないよう、お越しください。 

持ち物：筆記用具、参加費 

もち 

お問い合わせ先 

築地社会教育会館 (日比谷線・都営浅草線 東銀座駅 ６番出口 徒歩約５分) 

〒104-0045 中央区築地４－１５－１ 電話 03－3542-4801 FAX 03-3542-3696 


