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実演・体験イベントスケジュール 全て当日受付
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◆どら焼き作り体験（試食付） 場所：４階 料理教室 材料費：２００円
時間：①１０：３０～１１：３０ ②１３：３０～１５：００ ☆高校生以上。
各回、時間内に４階料理教室で受付してください。(※①１１：３０受付終了。②１５：００受付終了。）

◆アラジンのパン販売 場所：２階 ロビー ☆１個１２０円から
時間：１１：００～無くなり次第販売終了 ☆レインボーハウス明石の皆さんによる美味しいパンの販売です。

◆生バンドでカラオケと楽器演奏を楽しもう♪ 場所：１階 音楽室 無料
時間：１３：００～１６：００ ☆どなたでもご参加いただけます 【ミッズプレイヤー中央】

◆煎茶の振る舞い（お菓子付き） 場所：３階 第一和室 無料
時間：１１：００～お菓子が無くなり次第終了 ☆どなたでもご参加いただけます 【煎茶道徳楓会】

◆蕎麦の振る舞い 場所：４階 料理教室 無料
時間：１２：００～無くなり次第終了 ☆どなたでもご参加いただけます 【電通蕎麦打ち研究会】

◆東洋医学ツボ相談＆リラクゼーション体験 場所：２階ロビー 無料
時間：１１：００～１４：００ ☆どなたでもご参加いただけます。 【 八丁堀東医鍼灸会 】

◆煎茶の振る舞い（お菓子付き） 場所：３階 第一和室 無料
時間：１１：００～お菓子が無くなり次第終了 ☆どなたでもご参加いただけます 【煎茶道徳楓会】

◆アラジンのパン販売 場所：２階 ロビー ☆１個１２０円から
時間：１１：００～無くなり次第販売終了 ☆レインボーハウス明石の皆さんによる美味しいパンの販売です。

◆実演 飾り巻き寿司 場所：４階 料理教室 無料
時間：①１２：００～１３：００ ②１４：００～１５：００（各回２０名 各回開始３０分前より４階料理教室前で先着順に受付）

☆どなたでもご参加いただけます。飾り巻き寿司のデモストレーションと試食を行ないます。

◆生け花 体験 場所：３階 第三和室、第３洋室 材料費 ５００円
時間：１日(金)１８：００～１９：３０ ２日(土)１０：００～１２：００ ３日(日)１０：００～１２：００/１４：００～１６：００

４日(月)１０：００～１２：００/１４：００～１５：３０
※お花が無くなり次第受付終了。☆どなたでもご参加いただけます。 【中央区花キッズ】

◆折り鶴ウェーブ 場所：３階 第２洋室 無料
時間：１０：００～２０：００(4日は１６：００まで） ☆どなたでもご参加いただけます。
折り鶴を通じて世界の人々とつながる平和と文化のおもてなし ━中央区おもてなしプロジェクト━

築地社会教育会館 作品展

◆アロマ石鹼作り 体験 場所：２階 ロビー 材料費 ５００円
時間：１０：３０～１３：３０ ※先着20名様☆どなたでもご参加いただけます。 【健ナビ薬樹薬局人形町】

◆簡単刺しゅう 体験 (巾着袋に刺しゅうします） 場所：３階第３洋室 材料費 ５００円
時間：１２：００～１４：００ ※先着１０名様☆どなたでもご参加いただけます。 【ヨーロッパ刺しゅうの会】

作品展期間
毎日開催

◆オーストリア映画上映会「オーストリアの空と地から」 場所：４階 視聴覚室 無料
時間：１４：００～１６：００（４０名 ４階視聴覚室内で先着順に受付）

☆どなたでもご参加いただけます。

◆東洋医学ツボ相談＆リラクゼーション体験 場所：２階ロビー 無料
時間：１１：００～１４：００ ☆どなたでもご参加いただけます。 【 八丁堀東医鍼灸会 】

のマークは材料費等が必要です。【お問い合わせ】中央区立築地社会教育会館（☎０３-３５４２-４８０１)


