
26
（木）

27
（金）

28
（土）

24
(火）

25
（水）
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23
（月）

新しい趣味や生きがいを見つけたい方へ 一日入会体験のチャンスです！

のサ ー ク ル 体 験 ウ ィ ー ク
2020年 ３ / ２３ ・ ２４ ・ ２５ ・ ２６ ・ ２７ ・ ２８ ・ ２９

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) 

体験・ミニ発表会などさまざまなメニューでサークルメンバーが皆様をお待ちしております。

どうぞお気軽にご参加ください！《日本橋社会教育会館 サークル活動体験カレンダー》

[お問合せ] 受付時間 ９：００～２０：００ 中央区立日本橋社会教育会館 中央区日本橋人形町１-１-１７ ☎ 03‐3669‐2102

[主催]中央区立日本橋社会教育会館

※ は問合せ連絡先です。

※ のマークがついている場合は

事前にサークルへお申し込み

ください。

※ は 材料費が必要です。

事前

申込

会場:日本橋社会教育会館

当日受付
※一部事前のお申込みが

必要なサークルがございます

笑いヨガ
【日本橋笑いクラブ】

講習室（地下2Ｆ）10:00～12:00

中井 090-7112-9951

mikannclub0102@docomo.ne.jp

フラダンス
【楽しくフラダンス】

第1洋室（地下2Ｆ）10:30～11:30

富田 090-6656-1569

yukari6331@i.softbank.jp

料理
【日本橋食養生研究会】

料理教室（地下2Ｆ）13:30～16:00

品川 090-8172-4804

yakuzen.nihonbashi@gmail.com

¥1200
事前

申込

スポーツボイストレーニング
【TEC青山】

講習室（地下2Ｆ）18:30～20:00

新條 358joe@gmail.com

ジャズダンス
【E-ダンスサークル】

第1洋室（地下2F）18:30～20:30

河野 070-5551-6985

kounoeri@dj.pdx.ne.jp

親子リズム体操
【親子リズムカスタネット】

第一和室（地下2F）10:30～11:50

町山 090-5560-3284

ハンドベル
【中央区ハンドベルサークル】

音楽室（地下2F）15:00～17:00

長谷 080-6815-0912

yoshihirohase@gmail.com

ヨーガ
【日本橋ヨーガ研究会】

講習室（地下2F）18:30～19:45

山梨 080-3432-2138

theyamanashis@m2.gyao.ne.jp

合唱
【男声合唱団魁】

講習室（地下2F）18:30～20:40

蛭田 090-4202-2375

南京玉すだれ・バルーンアートほか
【日本橋演芸会】

第一和室（地下2Ｆ）18:00～20:00

佐藤 03-3703-0756

tad-sato@fukasawa-h.jp

健康体操
【3B体操日本橋】

第二和室（8F）10:00～11:30

上野 03-3666-5423

親子で英語体験
【KIDS ENGLISH】

第一和室（地下２F）10:00～10:40

土佐 re5t3f@bma.biglobe.ne.jp

読み聞かせ
【ひさまつ読み聞かせの会】

講習室（地下2F）14:00～15:40

宮崎 090-8054-0177

hisamatu2017@yahoo.co.jp

フラダンス
【プルメリアの会】

第1洋室（地下2Ｆ）14:00～15:30

中塚 03-3667-0358

フルート演奏
【フルートアンサンブルアラ・ルーチェ】

音楽室（地下2F）13:00～15:45

※持ち物：フルート

矢島 080-6535-8668

yajimayu55@i.softbank.jp

囲碁
【日本橋囲碁会】

第2洋室（9F）18:00～21:00

赤塚 03-3851-3814

詩吟
【関心流日本橋吟詩会】

第2洋室（9F）14:00～16:00

川上 03-3661-7064

アルゼンチンタンゴ
【Tango Creza】

講習室（地下2F）18:45～20:35

※持ち物：ダンスシューズもしくは厚手の靴下

藤井 tangocereza@gmail.com

混声合唱
【Coro misto Stella】

第1洋室（地下2Ｆ）18:30～20:30

小田 080-5070-6475

ao13111402@yahoo.co.jp

体幹エクササイズ
【happyエクササイズ】

講習室（地下2F）10:30～11:45

高見 makaha530i@me.com

自彊術
【自彊の和の会】

第一和室（地下2Ｆ）9:30～11:00

澤浦 03-3667-2489

フラダンス
【リコレフアの会】

講習室（地下2F）18:05～20:45

佐々木 090-1123-5565

lehuakainoa@gmail.com

フォークダンス
【日本橋有馬レクリェーション俱楽部】

第1洋室（地下2Ｆ）18:00～20:35

田中 03-3959-5072

囲碁
【囲碁はじめよう会】

第2洋室（9F）18:00～21:00

加藤 090-7602-4244


