
「新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」を踏まえた当団の対応方針 

 

ザ・シンフォニカは、中央区立社会教育会館の利用にあたり、以下の対応を行います。 

 

１．会場利用の前に 

■団員（見学者、エキストラを含みます）に本対応方針を周知します。指導者に対して

も、本方針への理解を求めます。 

■参加者の氏名・連絡先を事前に把握し、入室者リストを作成し一定期間保管します。

感染者が発生した場合は必要に応じて保健所等の公的機関へ情報提供することを周

知します。 

■常に３密(密閉、密集、密接)を避ける運営とします。 

 

２．練習参加前の確認事項について 

■検温を行います。なお、以下に該当する方は練習参加しません。 

‐体調がすぐれない  例：37.5℃以上、咳、咽頭痛、味覚/嗅覚違和感等の症状 

‐同居家族や身近な人に感染が疑われる人がいる         

‐過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域

等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある 

■必ずマスクを着用の上、入場します。 

 

３．セッティングについて 

■セッティング担当を決め、その他の団員の入場前に 1.5m間隔（指揮者と団員は

2m、管楽器は前後 2m間隔）を目安に椅子を配置します。 

■セッティング担当者は手袋を使用します。 

 

４．団員の集合について 

■セッティング担当者以外は、セクションごとに定める集合時間に来場します。（分散入

場） 

■入退場時は、客席側配置パートは客席側扉、ステージ側配置パートは奥側の扉を使

用します。 

 

５．練習中の注意事項について 

■30〜40分毎に換気タイムを設定し、その間は「音出し禁止」とします。 

■練習時に口頭での連絡、資料の配布等は行いません。 

■弦・打楽器は練習中もマスク着用、管楽器は休みの間はマスク着用します。 

■管楽器は吸水シートを使用し、各自で処分する運営とします。 

■全パート、譜面台は 1人 1台使用とします。 

 



６．練習終了後について 

■練習終了後は各自で自分が使った椅子を片付けします。 

■アルコール除菌シートで使用した椅子、機器類の拭き取りを行います。 

■練習後の団員間での飲食を伴う会合を禁止します。 

■利用後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した団員は、練習責任者に報

告し、責任者は利用施設に報告します。 

 

７．休憩中を含む練習会場での注意事項について 

■休憩時間の共用スペースでの歓談は控えます。 

■飲食も極力自粛し、もし飲食する場合も飲食可能な場所で、歓談せず手短かに済ま

せます。 

■こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をいたします。 

■他の利用者、施設スタッフ等の距離(できるだけ 2ｍ以上)を確保します。 

■館内移動中(エレベーター内含む)に大きな声で会話は控えます。 

■感染防止のために施設管理者が定める措置を遵守します。 

 

                               2021年 4月 16日 ザ・シンフォニカ 

 

 

 

 

 


