
２０２２年 ３ / ２２ ・ ２３ ・ ２４ ・ ２５ ・ ２６ ・ ２７ ・ ２８
(火) (水) (木) (金) (土) (日) (月)

午前（9:00～12:00） 午後（13:00～17:00） 夜間（18:00～21:00）

22
(火)

フラダンス
【楽しくフラダンス】
第１洋室（B2F）10:30～11:30

090-6656-1569

お習字体験会
【日本習字の会】
第２洋室（９F）15:40～16:20

sakinoya.tsuji@gmail.com

料理 1,500円（締切3/14）
【日本橋薬膳ごはんの会】
料理教室（B2F）13:30～16:00

yakuzen.nihonbashi@gmail.com

23
(水)

親子リズムカスタネット 体験会
【親子リズム カスタネット】
第１和室（B2F）10:30～12:00

090-8058-1365
kazuyo.takei@gmail.com

一緒にエアロビック体験
【シェイプアップダンス人形町】
講習室（B2F）14:00～15:30

090-5515-5804

24
(木)

エクササイズ
【happy エクササイズ】
講習室（B2F）10:15～11:30

makaha530i@me.com

発声体験
【男声合唱団魁】
講習室（B2F）18:30～20:40

090-4202-2375
toshikazu_hiruta@yahoo.co.jp

25
(金)

26
(土)

日本橋チアリーダーズ
発表＆体験会
【日本橋チアリーダーズ】
講習室（B2F）10:00～11:30

nihonbashigoldwing@gmail.com

27
(日)

癒しのアート親子体験会
500円

【癒しのアート】
第１洋室（B2F）9:30～11:30

nagamopicchi@gmail.com

28
(月)

笑いヨガ
【日本橋笑いクラブ】
講習室（B2F）10:00～11:55

090-7112-9951

《 サークル活動体験カレンダー》

［お問合わせ］ 受付時間９：００～２１：００ 中央区立日本橋社会教育会館 中央区日本橋人形町1-1-17 ☎03-3669-2102

サークル体験ウ ィ ー ク

新しい趣味や生きがいを見つけたい方へ 一日入会体験のチャンスです！

体験・ミニ発表会などさまざまなメニューでサークルメンバーが皆様をお待ちしております。
どうぞお気軽にご参加ください！

［主催］中央区立日本橋社会教育会館

会場:日本橋社会教育会館

※ は、問い合わせ・申込み連絡先です。

※ は、材料費が必要です。

※ 参加には事前申込が必要です。必ず

各団体の連絡先にご連絡ください。

事前申し込み／３月３日（木）受付開始


