
日本橋社会教育会館
☎03（3669）2102

月島社会教育会館
☎03（3531）6367

築地社会教育会館
☎03（3542）4801

【主催】中央区立社会教育会館

サークル体験
ウィーク

2023年3月20日（月）～26日（日）

※「アートはるみ」のみ3月25日（土）まで

9：00 ～ 21：00

※実施サークルや実施日時などの詳細は、社会教育会館ホームページや
各サークルチラシに掲載の連絡先にお問い合わせください。
その他ご不明点は各館にお問い合わせください。

※ご来場の際には、公共交通機関をご利用ください。

令和４年度

実施期間

時間

会場

アートはるみ
☎03（3531）9190

中央区立社会教育会館にて活動している

“新しい仲間を募集中”のサークルが

体験会やミニ発表会を行います

詳細はこちらから↓



午前 午後 夜間

20
(月)

21
(火・祝)

22
(水)

23
(木)

24
(金)

25
(土)

26
(日)

［お問合わせ］ 受付時間 9:00～21:00 中央区立築地社会教育会館 中央区築地4-15-1 ☎03-3542-4801

［主催］中央区立築地社会教育会館

※ は、問い合わせ連絡先です。

※ は、材料費が必要です。

※ 参加には事前申込が必要です。必ず

各団体の連絡先にご連絡ください。

連

≪サークル体験ウィーク スケジュール≫

築地社会教育会館

≪参加要事前申込≫申込期間：2023年3月4日（土）開始 ※お申込は各団体へご連絡をお願いいたします。

【フラマカナアロハサークル】
(フラダンス)

場所:第1洋室(2F) 時間:10:20～11:50

070-5451-3468
mahoshintomo@gmail.com

連

【中央区ゴスペルサークル(CGC)】
(ゴスペル)

場所:講習室(2F) 時間:9:50～11:20

03-6278-8630
nakayama.takao@purple.plala.or.jp連

【コーラス勇気】(合唱)

場所:講習室(2F) 時間:9:30～12:00

①090-8816-1915
smoto17@kxe.biglobe.ne.jp

②03-5652-3580
連

【日本橋有馬レクリェーション俱楽部】
(フォークダンス)

場所:講習室(2F) 時間:13:00～16:00

03-3959-5072連

【おはなしシャワー】(朗読)

場所:講習室(2F) 時間:14:00～15:50

090-6146-3047
ohanasi2016s@yahoo.co.jp

連

【月島カントリーラインダンス】
(カントリーダンス)

場所:講習室(2F) 時間:13:00～14:30

090-1201-5528連

【水彩画同好会水彩会】(水彩画)

場所:第1洋室(2F) 時間:13:00～17:00

090-5432-8492
hiroko-31317@docomo.ne.jp連

【中央区咲音会】(盆踊り)

場所:第三和室(3F) 
時間:19:00～21:00

bondance.signparty@gmail.com連

【ダンスサークルコスモス】(ダンス)

場所:講習室(2F) 時間:13:15～15:00

090-8454-8884
cyamafuji2015@gmail.com 連

【ロス・アミーゴス】(バンド)

場所:音楽室(1F) 時間:14:00～17:00

080-3355-5211連

【ハワイの風】(ハワイアンコーラス)

場所:音楽室(1F) 時間:18:00～20:00

090-6194-8895
hitujikotomaretayo@yahoo.ne.jp連

【江戸舞の会】(かっぽれ)

場所:講習室(2F) 時間:18:30～20:30

090-6474-0421
esataka@jj.em-net.jp連

【ミッズ・プレイヤー中央】(バンド)

場所:音楽室(1F) 時間:13:00～16:30

090-7847-6571
kintaro@mids-player.com連

【NICE TIME】(サルサ)

場所:講習室(2F) 時間:13:30～16:30

090-1659-5529連

【一声会】(詩吟)

場所:第３洋室(3F) 時間:13:00～16:00

03-3708-0050連

【中央区花キッズ】(生け花)

場所:第三和室(3F) 時間:9:15～11:45

info@hanaclub.info

¥1,000

連

【アシュラバンド】(バンド)

場所:音楽室(1F) 時間:9:30～11:45

alert21310@yahoo.co.jp連



午前 午後 夜間

20
(月)

21
(火・祝)

22
(水)

23
(木)

24
(金)

25
(土)

26
(日)

［主催］中央区立日本橋社会教育会館

［お問合わせ］ 受付時間 9:00～21:00 中央区立日本橋社会教育会館 中央区日本橋人形町1-1-17 ☎ 03-3669-2102

≪サークル体験ウィーク スケジュール≫

日本橋社会教育会館

≪参加要事前申込≫申込期間：2023年3月4日（土）開始 ※お申込は各団体へご連絡をお願いいたします。

【日本習字の会】(書道)

場所:第2洋室(9F) 時間:15:30～16:00

sakinoya.tsuji@gmail.com連

【日本橋笑いクラブ】(笑いヨガ)

場所:講習室(B2F) 時間:10:00～11:45

090-7112-9951
mikannclub0102@docomo.ne.jp連

【日本橋ヨーガ研究会】(ヨガ)

場所:第一和室(B2F)

時間:18:30～19:45

080-3432-2138
theyamanashis@m2.gyao.ne.jp連【シェイプアップダンス人形町】

(スローエアロビック)

場所:第1洋室(B2F) 時間:14:00～15:30

090-7230-9451
mikiko.feb.22@gmail.com連

【男声合唱団 魁】(合唱)

場所:講習室(B2F )

時間:18:30～20:30

070-4027-9589
yosshy922@gmail.com連

※ は、問い合わせ連絡先です。

※ は、材料費が必要です。

※ 参加には事前申込が必要です。必ず

各団体の連絡先にご連絡ください。

連

【親子リズムカスタネット】(リズム体操)

場所:第一和室 (B2F) 
時間:10:30～11:50

090-8058-1365
shinfujintokyo.chuoushibu

@gmail.com

連

【楽しくフラダンス】(フラダンス)

場所:第1洋室(B2F) 

時間:10:30～11:30

090-6656-1569
yukari6331@i.softbank.jp連

【日本橋チアリーダーズ】(チアリーディング)

場所:講習室(B2F) 時間:9:00～12:00

nihonbashigoldwing@gmail.com連

【ＴａｎｇｏＣｅｒｅｚａ】(アルゼンチンタンゴ)

場所:第2洋室(9F)
時間:20:00～20:45(19:50受付開始)

tangocereza@gmail.com連

【遊彩会】(水彩画)

場所:講習室(B2F) 時間:13:30～16:00

090-2453-9919
t.nami27327@gmail.com連

【ｈａｐｐｙエクササイズ】(エクササイズ)

場所:講習室(B2F) 時間:10:30～11:45

makaha530i@me.com連

【ブラザーズ】(音楽)

場所:講習室(B2F) 時間:14:00～15:00

rosa.kurofune@gmail.com連

【日本橋そばの会】(料理)

場所:料理教室(B2F)
時間:➀10:00～12:00(午前の部) ➁13:00～15:00(午後の部)

080-1085-7806
jiezi@rose.odn.ne.jp 2,500円連



午前 午後 夜間

20
(月)

21
(火・祝)

22
(水)

23
(木)

24
(金)

25
(土)

26
(日)

［主催］中央区立月島社会教育会館

［お問合わせ］ 受付時間 9:00～21:00 中央区立月島社会教育会館 中央区月島 4-1-1 ☎ 03-3531-6367

≪サークル体験ウィーク スケジュール≫

月島社会教育会館・アートはるみ

≪参加要事前申込≫申込期間：2023年3月4日（土）開始 ※お申込は各団体へご連絡をお願いいたします。

※ は、問い合わせ連絡先です。

※ は、材料費が必要です。

※ 参加には事前申込が必要です。必ず

各団体の連絡先にご連絡ください。

連

【カントリーダンスジャム東京】(カントリーダンス)

場所:第3洋室 (月島社教5F)

時間: 11:10～11:50

090-9324-6620
hanadancejam1001@gmail.com連

【台湾太極拳静之拳社】(太極拳)

場所:講習室(月島社教5F) 

時間:10 :00～11:45

080-3256-3786
jindai.xiaofeng@gmail.com

【手話ダンスはまなす】(手話ダンス)

場所:講習室(月島社教5F)

時間:10:00～12:00

090-2310-6012
int1214michiko@docomo.ne.jp

【きもの∞さくら会】(着付け)

場所:第二和室(月島社教4F)

時間:13:30～16:30

kimono.sakurakai@gmail.com

【陽だまり会】(麻雀)

場所:講習室 (月島社教5F)

時間:12 :50～16:30

090-2758-9697

【月島合唱団】(合唱)

場所:第1洋室(月島社教5F)

時間:10:00～12:00

03-6794-0381

【月島笑いクラブ】(ヨガ)

場所:第3洋室(月島社教5F)

時間:10:00～11:45

090-7112-9951
mikannclub0102@docomo.ne.jp

【ベビー＆キッズリトミック】(リトミック)

場所:講習室(月島社教5F)

時間:9:00～12:00

bandk.rythmique@gmail.com

【はいからさん】(ジャズダンス)

場所:講習室 (月島社教5F)

時間:18 :45～20:45

080-5040-2525

【水墨画 美月の会】(水墨画)

場所:第3洋室(月島社教5F)

時間:14: 00～16:00

090-2754-5945

【フィットネス＆リズムボクシング】(フィットネス)

場所:講習室(月島社教5F) 

時間:9:30～11:45

080-7011-3572
rhithmboxa@gmail.com

連

連

連

連

連

連

連

連

連

【マハロウクレレクラブ】(ウクレレ)
場所:音楽室 (アートはるみ)

時間:13:00～16:15 03-3534-5212連

【月島ヒットミックスダンスグループ】(ヒップホップ)

場所:ギャラリーA (アートはるみ)

時間:13:30～16:45 070-6946-9177
chieko-t.8915@ymobile.ne.jp

連

【中央区吹矢レクリエーションサークル】(吹矢)
場所:第3洋室 (月島社教5F)

時間:14:00～16:30 03-6873-8845 100円連

【アートはるみハーモニカクラブ】(ハーモニカ)
場所:第2洋室 (月島社教5F)

時間:13:30～16:00 03-3536-4166連

【ピアノといっしょ】(ピアノ)
場所:講習室 (月島社教5F)

時間:14:00～15:30 pianoissho@gmail.com連

連


