
プレスベンチ

名称 バランスボール 名称 ストレッチマット
名称 体重計

名称 リカンベントバイク 名称 ダンベル 名称 バーベルプレート

トレーニング室　マシン一覧

名称 ローイング 名称名称
チェストウエイト
クォーターサークル付き

アブドミナルボード

名称 バックエクステンション 名称 フリーダムラックマシン 名称

４．０ｋｇ～ １０．０ｋｇ

１．０ｋｇ～ ２０．０ｋｇ

１．２５ｋｇ～ ７．５ｋｇ

※シャフトは２０ｋｇです。



トレーニング室　マシン一覧

ショルダープレス

バックエクステンション 名称 ラットプル 名称 レッグプレス

名称
アームエクステンション
アームカール

名称 バタフライ 名称

名称

名称 スクリューシャフト

名称 アブドミナル 名称 トレッドミル 名称 アップライトバイク

６．０ｋｇ～４３．５ｋｇ １１．４ｋｇ～７８．６ｋｇ
１０．０ｋｇ～１００．１ｋｇ

３ｋｇ～８１ｋｇ

６．０ｋｇ～９４．４ｋｇ ３３ｋｇ～２６７ｋｇ
２１．０ｋｇ～１０９ｋｇ

シャフトの重さ9kg

シャフトの重さ1.7kg

カラー２個 0.6kg


