
令和５年度中央区立築地社会教育会館主催講座

※要予約：お申し込み方法はチラシ裏面をご参照ください。

築地社会教育会館 ４階 料理教室

２,４００円

2023年11月11日㈯午後２時～４時

１８歳以上

２１名 ※申し込み多数の場合は抽選

（材料費を含む）

日 時

会 場

対 象
定 員
参加費

10月20日㈮
募集締切

築地社会教育会館 中央区築地4-15-1

TEL：03-3542-4801 FAX：03-3542-3696
https：//chuo-shakyo.shopro.co.jp

問

味噌づくりは大豆の下処理がたいへんですが、
代わりにおからをつかってお手軽に白みそをつくります。
普通の味噌はできあがりまでに数カ月を要しますが、
白みそは約２週間でできあがるので、11月に仕込めばお正月に
手づくりの白みそのお雑煮も楽しめます。

＜手づくり発酵食品＞ 白みそ：熟成期間：約2週間、保存の目安：冷蔵庫で約３カ月
＜ミニセミナー＞ お味噌汁との名コンビ、おいしい玄米の炊き方のコツ

講師：かつきめぐみ
上級食品表示診断士・食生活アドバイザー・加工食品診断士協会認定講師・発酵らいふインストラクター



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

築地社会教育会館 宛 

 

ＦＡＸ：０３－３５４２－３６９６ 

    大豆の下ごしらえなし！お手軽白みそづくり 

 参加申込書  ※はっきりとご記入ください 

ふりがな  

お 名 前 
 

ご 住 所 
〒 

 

電話番号 
 

 

アレルギー 無 ・ 有 （内容：                          ） 

メ  モ 
(ご意見・ご要望などありましたら、お書き添えください) 

 ※個人情報の取り扱いについて：講座お申込時に収集した個人情報について、個人情報の漏えい・流出・不正利用がないよう
適正な管理を行い、当館（中央区立社会教育会館）が主催する事業以外には使用しません。また当館が主催する講座や催し
物等のご案内をお送りする場合があります。不要な方はお申し出ください。 

■ お申し込みから開講までの流れ 

築地社会教育会館窓口、または同館へお電話、ＦＡＸでお申し込みください。 

※日本橋・月島社会教育会館、アートはるみの窓口でもお申し込みいただけます。 

１０月２０日（金） 申し込み締め切り ※申し込み多数の場合抽選 

１０月２３日（月） 当選の方には参加証を送付致します。落選された方にはキャンセル

待ち順の入ったご案内ハガキを送付致します。 

１１月１１日（土） 開講日（13:30 受付開始、14:00 開講） 

講座当日の持ち物 

受講料２,４00 円、筆記用具、エプロン、マスク、三角巾、タオル、持ち帰り用のビニール袋 

※本講座では原材料に大豆を使用します。 

■ お申し込み・お問合わせ先 / 会場アクセス 

築地社会教育会館（会場：４階 料理教室） 

〒10４-00４５ 中央区築地４－１５－１ 
電話  03-3542-4801 

  03-3542-3696 
ＨＰ  https://chuo-shakyo.shopro.co.jp 
 

※公共交通機関のご利用をお願いします。 
＜会場アクセス（地下鉄）＞※都バス、江戸バスも利用可能 

●東京メトロ日比谷線・都営浅草線 東銀座駅 徒歩約 5 分 

●都営大江戸線 築地市場駅 徒歩約 5 分 

https://chuo-shakyo.shopro.co.jp/

