
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼講師プロフィール 

 山田 百香里 

場  所  月島社会教育会館 4F料理教室 

対  象  小学生のお子様とその保護者様 ※18歳以上の保護者同伴必須 

定  員  親子 12組（24名） ※お申し込み多数の場合は抽選 

参加費  ４，３００円／1組（材料費・保険料込み） 

【管理栄養士／飾り巻き寿司インストラクター】 

主催：中央区月島社会教育会館 

１２月１０日（日）

（日） 

AM10：００から 
PM1２：００まで 

➡詳しくは裏面をご覧ください 

たべもの教室 采輪（いろわ）代表。 
「食で繋がる人と人・彩のある食生活を」「食卓が育む・心と体」をモットーに活動。 
上記資格のほか、発酵プロフェッショナル、１級フードアナリスト など 

 大好評の 

親子講座 

第２弾！ 
 

令和 5年度社会教育会館自主講座 

／
サ
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  り巻き寿司 

※作ったお寿司はお持ち帰りとなります。 

作ってたのしい、食べておいしい「飾り巻き寿司」で食卓を彩りませんか？ 

今回は、細巻１本・飾り巻き寿司４カット分（サンタクロース柄）を作ります。 

～サンタさんをお家に呼ぼう！～ 



 

 

 

 

氏 名 

＜ふりがな＞ 

【保護者様】 

＜ふりがな＞ 

【学年】     年生 
【お子様】 

住 所 

 〒 
 

電話番号   

アレルギー食材   無 ・ 有  食材名(               ) 

個人情報の取り扱いについて 

講座お申し込み時に収集した個人情報について、個人情報の漏えい・流出・不正利用がないよう適正な管理を行い、当館（中央区社会教育会館）が主催する事業以外には 

使用しません。また当館が主催する講座や催し物等のご案内をお送りする場合があります。不要な方はお申し出ください。 

 

飾り巻き寿司講座～サンタさんをお家に呼ぼう！～ 

申込票 

 

月島社会教育会館 宛 FAX:03-3531-6369 

お申し込みについて 

●月島／築地／日本橋社会教育会館、アートはるみにお申し込みください。(窓口・電話・FAX) 
●申し込み締め切りは、令和５年１１月２６日(日)です。 
●お申し込み多数の場合、抽選となります。 
●応募者全員に当落はがきをお送りします。１１月２７日（月）頃～発送予定です。 

※はがきが到着しない場合は、お手数ですが当落結果をお問い合わせください。 

キャンセルについて  

●キャンセル際は、お早めに下記のお問い合わせ先までご連絡をお願いいたします。 
※１２月４日（月）以降のキャンセルは参加費の３０％をお支払いいただきます。また、キャンセル料をお
支払いいただいても、食品衛生上、材料はお持ち帰りいただけません。あらかじめご了承ください。 

アレルギーについて 

●特定原材料アレルギー8品目の内： 卵、乳  ※その他アレルギーがある方はお問い合わせください。 

飾り巻き寿司講座～サンタさんをお家に呼ぼう！～ 

〒104-0052 中央区月島 4-1-1 月島区民センター4F 

中央区立月島社会教育会館 
電話 : 03-3531-6367 FAX : 03-3531-6369 

https://chuo-shakyo.shopro.co.jp 
 
○地下鉄 大江戸線 有楽町線 月島駅【徒歩５分】 
○都バス 月島三丁目【徒歩１分】 
○江戸バス（コミュニティバス）月島区民センター【徒歩１分】 

※公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

お申し込み・お問い合わせ先 

講座当日の持ち物 

受講料 4,300円、エプロン、三角巾、ハンドタオル（手拭き用）、布巾（食器拭き用）、持ち帰り用のタッパー（中～大サ

イズ）、飲み物、必要な方は保冷剤 

https://chuo-shakyo.shopro.co.jp/

