
 ３月１８日 (月) ２Ｆ 講習室 

 １０:００～１２:００ 

コーラス勇気 
活動内容：合唱  

対  象：誰でも 

連 絡 先：本山
もとやま

 進
すすむ

   ☎０９０-８８１６-１９１５ 

✉smoto17@kxe.biglobe.ne.jp  

皆さまのご参加をお待ちしております。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１０：００～１０：２０ 発声練習 

１０：２０～１２：００ 全体練習 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 

【サークルについて】 

講師の指導により、２部合唱を中心に 

練習を行っています。 

２回/月で月曜日の午前中が活動日です。 

 

会費：３，０００円/月 

入会金：１，０００円 

普段の練習日にも見学できます。 

（練習日は前もって連絡先に確認してください） 



 ３月１８日 (月) ２Ｆ 講習室 

 １３:１０～１６:００ 

日本橋有馬レクリェーション俱楽部 
活動内容：フォークダンス 

対  象：誰でも 

連 絡 先：田中
た な か

 秀
まさる

 ☎０３-３９５９-５０７２ 
 
月曜日の１３:００～１６:００、築地社会教育会館で 

部屋が確保できたときに活動しています。 

世界各地のフォークダンス（民族舞踊）を楽しく踊っている会です。 
 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：１０～１４：１０ やさしい踊り 

１４：１０～１５：１０ 少し難しい踊り 

１５：１０～１６：００ 少し難しい踊り 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：動きやすい服装と靴でご参加ください  

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月１９日 (火) ３Ｆ 第三和室 

 １０:００～１１:３０ 

健康体操げんき 
活動内容：体操 

対  象：大人（６０歳以上） 

連 絡 先：健康
けんこう

体操
たいそう

げんき ☎０３-３５３１-６８３８ 

✉tsugumimining@gmail.com 
 
60 歳以上の方を対象に週に 1 回体操をしています。 
歌、ダンス、脳トレ、筋トレ、柔軟体操、有酸素運動 etc. 
笑顔の絶えないメンバーと一緒に身体を動かしましょう♪ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

１０：００～１０：３０ 準備運動 

１０：３０～１０：４０ 休憩 

１０：４０～１１：１０ メイン運動 

１１：１０～１１：３０ 整理運動、リラクゼーション 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：運動出来る服装（裸足）、飲み物 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 
３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月１９日 (火) ２Ｆ 講習室 

 １４:００～１６:００ 

おはなしシャワー 
活動内容：朗読 

対  象：誰でも 

連 絡 先：岩間
い わ ま

 数子
か ず こ

 ☎０９０-６１４６-３０４７ 

✉ohanasi2016s@yahoo.co.jp 
 

小説の一節や絵本、古典など、声に出して楽しみます。 

【活動日】 

毎月第４火曜日 午前グループ１０:３０～１２:００・午後グループ１３:３０～１５:００ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１４：００～１４：４５ 発表会（１回目） 開場１３：４５ 

１５：１５～１６：００ 発表会（２回目） 開場１５：００ 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：６０名 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 

日ごろの練習の成果を発表します。体験していただく作品もあります。 



 ３月１９日 (火) ３Ｆ 第三和室 

 １３:００～１６:３０ 

築地吟詠会 
活動内容：詩吟 

対  象：誰でも 

連 絡 先：原田
は ら だ

 敏明
としあき

 ☎０９０-３８１８-２３８６ 

✉harada.toshiaki@nifty.com 
 
日本橋の吟道館流の詩吟です。 
皆、楽しんでおります。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：００～１３：２０ 公開発声練習（吟道館会詞他を吟じます） 

１３：２０～１５：００ 独吟発表 

１５：００～１５：１５ 休憩 

１５：１５～１６：３０ 公開練習 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 
自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２０日 (水・祝) ２Ｆ 講習室 

 ９:２０～１１:３０ 

歳松会 
活動内容：小鼓・三味線 

対  象：【小鼓】小学 1 年生～成人（年齢不問） 

        【三味線】小学 5 年生～成人（年齢不問） 

連 絡 先：盧
ろ

 慶
きょん

順
すん

  ☎０９０-９６７１-４６９９ 

✉kyongkyong@hotmail.co.jp 

       三浦
み う ら

 妙子
た え こ

 ☎０８０-５６９３-５６６６ 

小鼓・三味線を一緒に楽しみませんか？月に２回のサークルです。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

９：２０～１０：２０  小鼓ミニコンサート・小鼓体験 

１０：３０～１１：３０ 三味線体験 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：筆記用具 

●参加費：無料 

●定  員：３０名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２０日 (水・祝) ２Ｆ 第１洋室 

 ９:５０～１１:２０ 

中央区ゴスペルサークル（CGC） 
活動内容：ゴスペル 

対  象：どなたでも 男性、お子様連れ大歓迎です！ 

連 絡 先：中本
なかもと

 玲子
れ い こ

 ✉cgc.information2023@gmail.com 
 

毎月 第２・４水曜日 ９：５０～１１：２０  
とても明るく元気な野原ヒロコ先生のご指導の下、 
みんなで楽しくゴスペルをうたっています。 
♪ブログ https://ameblo.jp/cgc2014/ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

９：５０～１０：００  発声練習 

１０：００～１１：２０ ゴスペル体験 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：飲み物（水） 

●参加費：無料 

●定  員：２５名（下記あてご連絡ください） 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２０日 (水・祝) ３Ｆ 第三和室 

 １８:３０～２０:３０ 

中央区咲音会 
活動内容：盆踊り 

対  象：誰でも 

講 師：鳳蝶 美成(あげは びじょう)先生 
日本民踊鳳蝶流家元師範・（公財）日本民謡協会民謡アンバサダー 

東京オリンピック２０２０開会式「東京音頭」振付・出演 

連 絡 先：中央区
ちゅうおうく

咲音会
さ いんかい

 ✉bondance.signparty@gmail.com 
 

全国各地の盆踊りを楽しく練習しています。ぜひ体験にいらしてください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１８：３０～２０：３０ 練習体験 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２１日 (木) ２Ｆ 第１洋室 

 １０:１０～１１:４０ 

フラマカナアロハサークル 
 

活動内容：フラダンス 

対  象：大人の方 

連 絡 先：池田
い け だ

 真
ま

穂
ほ

 ☎０７０-５４５１-３４６８ 

✉mahoshintomo@gmail.com 
 
５０代を中心に楽しく踊っています。フラ未経験の方でも OK です。 
ぜひ体験に来てください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１０：１０～１１：４０ フラダンスの練習 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 

●持ち物：スカート（あればパウスカート） 

 

●参加費：無料 

●定  員：３名 

室内履きまたは靴下 



 ３月２１日 (木) ２Ｆ 講習室 

 １３:１５～１５:００ 

ダンスサークルコスモス 
 

活動内容：ダンス 

対  象：大人の方 

連 絡 先：山藤
やまふじ

 千賀子
ち か こ

 ☎０９０-８４５４-８８８４ 
 
 
女性ばかりのダンスサークルです。曲はクラシック、ラテン、ジャズ、民謡から歌謡曲
とあらゆる分野です。毎週木曜日活動しています。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：１５～１３：３０ 準備体操 

１３：３０～１４：００ ミニ発表会 

１４：００～１４：２０ 休憩 

１４：２０～１５：００ 公開練習、体験 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：運動しやすい服・靴、水分補給の飲み物、タオル 

●参加費：無料 

●定  員：５名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２２日 (金) ３Ｆ 第三和室 

 ９:２０～１１:００ 

太極気功螺旋棒の会 

活動内容：気功・棒体操 

対  象：誰でも 

連 絡 先：瀬古
せ こ

 知子
と も こ

 ✉tseko14@gmail.com 
 
 
螺旋棒を使って楽しく簡単な気功と体操をする会です。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：タオル、飲み物、螺旋棒（お持ちの方のみ） 

●参加費：無料 

●定  員：６名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 

１０：２０～１０：２０ 気功・棒体操 

１０：２０～１１：００ 質疑応答など 

９ 



 ３月２２日 (金) ２Ｆ 講習室 

 １４:３０～１６:３０ 

新婦人コーラスエーデルワイス 

活動内容：合唱  

対  象：大人（女性） 

連 絡 先：犬山
いぬやま

 文子
ふ み こ

 ☎０９０-２９０６-９０８３ 

✉fumiko.inuyama@nifty.com 
 
みんなでなかよく、お腹から声を出して思いっきり歌います。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１４：３０～１５：３０ 練習 

１５：３０～１６：３０ みんなでうたいましょう 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２２日 (金) ３Ｆ 第三和室 

 １４:００～１５:３０ 

ヨガプラス 
【通常の活動日時】 

第１・第３金曜 １４：００～１５：３０ 

会場：築地社会教育会館 和室 

会費：参加毎１，５００円  

会場費：半年毎１，５００円 

現在のメンバーはシニア中心で腰や膝などの不調がある時もアドバイスを受けながら 

無理なく行って、心とからだの調子を保っています。只今、会員を募集中です。 

ご興味のある方はこの機会にぜひ「ヨガ体験」にご参加ください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 

１４：００～１５：３０ 
「春のイライラ・のぼせ・むくみの解消」に効果的なヨガのポーズと呼吸法を行います。 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：水分補給の飲み物 

●参加費：無料 

●定  員：１８名 

●「ヨガ体験」申込み先：ヨガプラス事務局 

☎０９０-４５４５-６４２６ ✉hiromi.spring8@ezweb.ne.jp 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２２日 (金) １Ｆ 音楽室 

 １８:００～２０:００ 

ハワイの風 
活動内容：ハワイアンコーラス 

対  象：誰でも 

連 絡 先：渡辺
わたなべ

 羊子
よ う こ

 ☎０９０-６１９４-８８９５ 

✉hitujikotomaretayo@yahoo.ne.jp  
 
ハワイアンコーラス 

コーラスにあわせて、フラあり、ウクレレありの楽しいサークルです。 
 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１８：００～２０：００ ハワイアンコーラス 

             （発声～コーラス） 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２３日 (土) ２Ｆ 講習室 

 １１:１０～１２:００ 

月島カントリーラインダンス 
 

活動内容：カントリーダンス 

対  象：誰でも 

連 絡 先： 楠
くすのき

 幸子
さ ち こ

 ☎０９０-１２０１-５５２８ 
 
 
ダンス＆カントリーミュージックが大好きな年若男女で和気あいあい 
ダンスを楽しんでまーす。『やりたい！』と思ったら、まずは体験を♡ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１１：１０～１２：００ やさしいカントリーラインダンス体験 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：運動できるシューズ、水分補給のドリンク 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２３日 (土) ３Ｆ 第２洋室 

 １１:００～１２:００ 

漢楽会 
活動内容：漢字学習 

対  象：大人 

連 絡 先：清野
せ い の

 静子
し ず こ

 ✉sansoucie003@gmail.com 
 
 

“楽しく漢字を学ぶ会”です。ご興味のある方はどなたでも。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 

１１：００～１２：００ 漢字クイズ 脳トレ 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：筆記用具 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



  ３月２３日 (土) １Ｆ 音楽室 

 １３:３０～１７:００ 

ミッズ・プレイヤー中央 
 

 

活動内容：バンド演奏 

対  象：初級者でも、合奏楽しみたい方ならだれでも 

連 絡 先：栗林
くりばやし

 律子
り つ こ

 ☎０３-３５５１-９００７ 

✉kintaro@mids-player.net 
J-POP 曲を中心にバンド演奏を楽しむ（練習する）会です。毎月課題曲を皆で選曲し

編曲を依頼し、月一回講師に指導を受け他の回は交代し合奏します。 

初心者や昔やっていた人、バンド演奏のチャンスの無い方ぜひご参加ください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１５：００ 公開練習及び体験の方参加（随時） 

１５：００～１５：３０ 休憩 

１５：３０～１７：００ 公開練習及び体験の方参加（随時） 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：自分の楽器があれば 

（ドラム、Key、アコギ、エレキ Gt.、Bassは用意してあります。） 

希望曲があれば譜面をご持参ください。 

●参加費：無料  ●定  員：１５名 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２３日 (土) ２Ｆ 講習室 

 １３:００～１６:４５ 

銀座並木通り合唱団 

活動内容：合唱  

対  象：大人 

連 絡 先：事務局 小川
お が わ

 ☎０９０-１８８４-６４５９ 
 

月２回、土曜午後に練習している混声合唱団です。 
団員募集中・初心者大歓迎 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：００～１４：００ 公開自主練習 
（団員の自主練習です。特にプログラムはありません。） 

１４：００～１６：４５ 公開練習・ミニ発表会 
普段の練習を公開で行います。 

参加いただいても、見学のみでもかまいません。 

休憩は 1時間に１０分程度適宜とります。 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし ●参加費：無料 
●定  員：１０名 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２３日 (土) ２Ｆ 第１洋室 

 １３:３０～１６:５０ 

ＮＩＣＥ ＴＩＭＥ 
活動内容：サルサ「大江戸サルサ」 

対  象：大人の方 
（原則７０歳以下の方（但し、ダンス経験有ればそれ以上でも可）） 

連 絡 先：竹之内
た け の う ち

 玲子
れ い こ

 ☎０９０-１６５９-５５２９ 
 

ラテンダンス“サルサ”は世界中どこに行っても踊れるペアダンスです。「NICE TIME」
では毎週末の練習、毎月のサルサイベント等活発に活動を続けています。大江戸サ
ルサでサルサの第一歩を踏み、今ではパフォーマンスやソーシャルパーティで大活躍
するメンバーも多数います。ご一緒にサルサで人生を各々豊かに楽しみましょう！ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１４：３０ サルサ入門（基本ステップ及びペアワークの練習）  
１４：３０～１４：４０ 経験者（サークルメンバー）による発表 

１４：４０～１４：５０ 休憩（質問など受付けます） 

１４：５０～１６：５０ サルサ初級 通常の練習内容 
★サルサ入門は体験可、サルサ初級は見学可です 

 

●持ち物：あればダンスシューズ、なければ底がゴム底ではない履きなれたシューズ  

       汗拭き用のタオル、飲料 

●参加費：無料   ●定  員：３０名 

 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２３日 (土) ３Ｆ 第三和室 

 １４:００～１６:５０ 

きらら会 
活動内容：地歌舞 

対  象：誰でも（３歳から） 

連 絡 先：地
じ

歌舞
うたまい

古澤流
ふるさわりゅう

事務局
じ む き ょ く

 

  ✉momomikko17284950@docomo.ne.jp 

地歌舞（上方舞、座敷舞とも言います）と、舞を元に創られた 
舞体操の実演と体験です。ゆったりとした動きで楽しみながら 

健康の為に一同続けています。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１４：００～１４：２０ 舞体操 

１４：３０～１６：５０ 公開の舞と体験 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：１５名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２３日 (土) ２Ｆ 講習室 

 １８:００～２０:００ 

江戸舞の会 
活動内容：高砂、深川、奴さん、木遣りくずし・他 

対  象：大人の方 

連 絡 先：佐
さ

多賀
た か

 英司
え い じ

 ☎０９０-６４７４-０４２１ 

                 ✉eiji.sataka9240@gmail.com 
 

【活動日】第一、第二、第三土曜日 午後六時から八時半 

【会場】築地・日本橋・月島社会教育会館  【会費】月二千円・休会制度あり 

※活動日と会場は月により変わる事がありますので、お問い合わせください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１８：００～１８：３０ 公開練習会 

１８：３０～１９：００ 発表会（高砂、深川、木遣りくずし、奴さん等） 

１９：００～２０：００ 練習、体験 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２３日 (土) ２Ｆ 第５洋室 

 １８:３０～２０:４５ 

築地カポエイラの会 

活動内容：カポエイラ 

対  象：誰でも 

連 絡 先：藤原
ふじわら

 ✉tsukijicapoeira@gmail.com 
 
ブラジルのカポエイラは動きだけでなく音楽も一緒に練習しています。 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１８：３０～１９：３０ キッズ練習（大人もご参加可能です） 

１９：３０～２０：３０ 大人・ジュニア合同練習（動き・楽器・音楽） 

２０：３０～２０：４５ まとめ練習（動き・音楽を総括的に練習します） 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：動ける服装、シューズ 

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２４日 (日) ２Ｆ 講習室 

 ９:３０～１２:００ 

レザークラフト築地 

活動内容：皮工芸 

対  象：大人 

講 師：遠藤 節 

連 絡 先：レザークラフト築地事務局 ✉fanatico20121mila@gmail.com 
 
イントレチャート（皮ひもの編み込み）を主とした 

レザークラフトを行っています。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 

９：３０～１２：００ 皮の小物入れ 製作体験 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：エプロン 

●参加費：５００円 

●定  員：４名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２４日 (日) ３Ｆ 第３洋室 

 １３:３０～１５:００ 

中央区花キッズ 
 

活動内容：生け花 

対  象：誰でも（３歳から） 

連 絡 先：中央区
ちゅうおうく

花
はな

キッズ ✉info@hanaclub.info 

 
幼児から本格的に学べるいけばなサークルです。 
一緒に花を楽しみましょう！ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１５：００ 

時間内で３０～４０分の体験を実施します。 

自分でいけばな作品を制作、花材は持ち帰り可です。 

令和５年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：（普段使っている）ハサミ、持ち帰りのエコバッグ 

●参加費：１，０００円 

●定  員：６名 

 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２４日 (日) ２Ｆ 第５洋室 

 １３:３０～１５:３０ 

中央区長唄三味線サークル簑里会 

活動内容：三味線演奏 

対  象：誰でも（小学４年生以上） 

連 絡 先：中央区
ちゅうおうく

長唄
ながうた

三味線
し ゃ みせん

サークル簑里会
みのりかい

  

✉gosirou@me.com 
 

初心者でも経験者でも楽しく練習できます。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 

１３：３０～１５：３０ 三味線体験 

令和５年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：持っている方は三味線一式 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

３月４日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 


