
 
３月24 日 (月) ２Ｆ 講習室 

 １０:００～１２:００ 

コーラス勇気 
活動内容：合唱  

対  象：誰でも参加できます。 

連 絡 先：本山
もとやま

 進
すすむ

   ☎０９０-８８１６-１９１５ 

✉smoto17@kxe.biglobe.ne.jp  

皆さまのご参加をお待ちしております。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１０：００～１０：２０ 発声練習 

１０：２０～１２：００ 全体練習 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：1０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 

【サークルについて】 

講師による正しい発声の指導が毎回あります。

２部合唱を中心に色々な曲を歌います。 

 

２回/月で月曜日の午前中が活動日です。 

 

会費：３，０００円/月 

入会金：１，０００円 

普段の練習日にも見学できます。 

（練習日は前もって連絡先に確認してください） 



 

３月２４日 (月) ２Ｆ 講習室 

 １３:１０～１６:００ 

日本橋有馬レクリェーション俱楽部 
活動内容：フォークダンス 

対  象：誰でも参加できます。 

連 絡 先：田中
た な か

 秀
まさる

 ☎０３-３９５９-５０７２ 
 
月曜日の１３:００～１６:００、築地社会教育会館で 

部屋が確保できたときに活動しています。 

世界各地のフォークダンス（民族舞踊）を楽しく踊っている会です。 
 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：１０～１４：１０ やさしい踊り 

１４：１０～１５：１０ 少し難しい踊り① 

１５：１０～１６：００ 少し難しい踊り② 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：動きやすい服装と靴でご参加ください  

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



  

３月２５日 (火) ３Ｆ 第三和室 

 １０:００～１１:３０ 

健康体操げんき 
活動内容：体操 

対  象：大人 

連 絡 先：健康
けんこう

体操
たいそう

げんき事務局 ☎０３-３５３１-６８３８ 
 
どなたでも参加可能です。 
一緒に楽しく身体を動かしましょう♪ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

１０：００～１０：３０ 座位にて足指マッサージ、脚ストレッチ 

１０：３５～１１：１０ 立位にて体ほぐし有酸素運動、歌をうたいます。 

１１：１５～１１：３０ 寝位にてリラクゼーション、メディテーション 

※２回休憩をはさみます。 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：運動出来る服装（裸足）、飲み物 

●参加費：無料 

●定  員：５名 

 
自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 ３月２５日 (火) ２Ｆ 講習室 

 １４:００～１６:００ 

おはなしシャワー 
活動内容：朗読 

対  象：誰でも参加できます。 

連 絡 先：岩間
い わ ま

 数子
か ず こ

 ✉ohanasi2014@yahoo.co.jp 
 

絵本や小説の一節、古典など、声に出して楽しみます。 

【活動日】 

毎月第４火曜日 午前グループ１０:３０～１２:００・午後グループ１３:３０～１５:００ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１４：００～１４：４５ 発表会（１回目） 開場１３：４５ 

１５：１５～１６：００ 発表会（２回目） 開場１５：００ 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：５０名 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可 

日ごろの練習の成果を発表します。 



 

３月２６日 (水) ２Ｆ 第１洋室 

 ９:５０～１１:２０ 

中央区ゴスペルサークル（CGC） 
活動内容：ゴスペル 

対  象：どなたでも 男性、お子様連れ大歓迎です！ 

連 絡 先：中本
なかもと

 玲子
れ い こ

 ✉cgc.information2023@gmail.com 
 

毎月 第２・４水曜日 ９：５０～１１：２０  
とても明るく元気なのはらヒロコ先生のご指導の下、 
みんなで楽しくゴスペルをうたっています。 
♪ブログ https://ameblo.jp/cgc2014/ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

９：５０～１０：００  発声練習 

１０：００～１１：２０ ゴスペル体験 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：飲み物（水） 

●参加費：無料 

●定  員：２５名（下記あてご連絡ください） 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 

３月２６日 (水) ２Ｆ 第５洋室 

 １９:３０～２０:３０ 

Tango Cereza 
活動内容：アルゼンチンタンゴ 

対  象：興味がある方でしたらどなたでも 

連 絡 先：藤井
ふ じ い

寿
す

美子
み こ

✉tangocereza@gmail.com 
 

あまり聞きなれない「アルゼンチンタンゴ」ですが、実は世界中に愛好家が多く即興で

踊るので旅行先でも楽しめます。 

年齢も様々。健康維持、ボディメイクにもご活用ください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

アルゼンチンタンゴ体験
 

１９：３０～１９：４５ 受付  
１９：４５～２０：３０ 公開練習 

 

 

●持ち物：着替え（動きやすい服装）あればタンゴシューズ、なければ靴下がお勧め。  

       汗拭き用のタオル、飲料 

●参加費：無料    

●定  員：１５名  

 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可 



 

３月２６日 (水) ３Ｆ 第三和室 

 １９:００～２０:３０ 

中央区咲音会 
活動内容：盆踊り 

対  象：誰でも 

連 絡 先：野元
の も と

 有希子
ゆ き こ

 

✉bondance.signparty@gmail.com 
全国各地の盆踊りを楽しく練習しています。 

ぜひ体験にいらしてください。 
 

講師：鳳
あ

蝶
げは

 美
び

成
じょう

先生 

日本民踊鳳蝶流家元師範・（公財）日本民謡協会民謡アンバサダー 

東京オリンピック２０２０閉会式「東京音頭」振付・出演 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１９：００～２０：３０ 練習体験 

（基本動作の練習、東京音頭、炭坑節など。 

一般的な盆踊りを中心に練習します。） 

 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 
３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 

３月２７日 (木) ２Ｆ 第１洋室 

 １０:２０～１１:５０ 

フラマカナアロハサークル 
 

活動内容：フラダンス 

対  象：大人の方（女性のみ） 

連 絡 先：池田
い け だ

 真
ま

穂
ほ

 ☎０７０-５４５１-３４６８ 

✉mahoshintomo@gmail.com 
 
５０代～６０代を中心に楽しくフラダンスの練習をしています。 
初心者大歓迎です。ぜひ一度体験してみてください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１０：２０～１０：３０ 準備(着替えなど) 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 

●持ち物：飲み物（水分補給のため） 

 

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

動きやすい服装（スカート）靴下 

１０：３０～１１：００ 準備体操（ラジオ体操） 

１１：００～１１：５０ フラダンスの練習 

ベーシックのステップ練習 



 

３月２７日 (木) ２Ｆ 講習室 

 １３:１５～１５:００ 

ダンスサークルコスモス 
 

活動内容：ダンス 

対  象：大人の方 

連 絡 先：山藤
やまふじ

 千賀子
ち か こ

 ☎０９０-８４５４-８８８４ 
 
                
曲はジャンルを問わず幅広く選び、創作ダンスを楽しみます。 
年齢層も幅広く 90代の方も参加しています。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：１５～１３：３０ 準備体操 

１３：３０～１３：５０ ミニ発表会 

１３：５０～１４：００ 休憩 

１４：００～１５：００ 体験会 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：運動しやすい服・靴（ダンスシューズまたはスニーカー） 

水分補給の飲み物、タオル 

●参加費：無料  ●定員：１０名 

●定  員：５名 

 自由参加（事前申込不要。当日受付） 



  

３月２７日 (木) １Ｆ 音楽室 

 
１３:３０～１６:３０ 

ロス・アミーゴス 
 

 

活動内容：歌と楽器演奏 

対  象：どなたでも参加 OK 

連 絡 先：見原
み は ら

 邦子
く に こ

☎０９０-１２６０-８８６７ 

✉cony.mhr.sor@gmail.com 
幅広いジャンルで歌と楽器演奏。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１６：３０ 公開練習及び体験の方参加（随時） 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：特にありません。 

●参加費：無料  

●定  員：１０名 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 
３月２７日 (木) ３Ｆ 第二和室 

 １８:３０～２０:００ 

ヨーガひまわり 
活動内容：ヨーガ 

対  象：どなたでも 

連 絡 先：ビューズ文
あや

江
え

 ☎０９０-９３１５-６４６８ 

                 ✉ayaepukeko@gmail.com 
 
毎週木曜日１８：００～２０：００にヨガをしています。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

１８：３０～２０：００ ゆっくりのヨーガをします。そのヨーガにより 

            心と体が整い自律神経が整って知らず知らずの 

            うちに健康になっていきます。 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：ヨガマットかバスタオルなくても

OK運動出来る服装、飲み物 

●参加費：無料 

 

●定  員：５名 

 
自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 

３月２８日 (金) ３Ｆ 第二和室 

 １０:００～１１:００ 

太極気功螺旋棒の会 

活動内容：気功・棒体操 

対  象：大人 

連 絡 先：瀬古
せ こ

 知子
と も こ

 ✉tseko14@gmail.com 
 
 
敬老館で太極拳講座ご担当の林先生から教わった螺旋棒を使った簡単なツボたたき
マッサージ、ストレッチ体操の自主練習会です。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：汗拭きタオル、飲み物、螺旋棒（お持ちの方のみ） 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 

１０：００～１０：４５ 気功・螺旋棒体操の練習 

１０：４５～１１：００ 質疑応答、懇談 



 

３月２８日 (金) ２Ｆ 講習室 

 １４:００～１６:００ 

新婦人コーラスエーデルワイス 

活動内容：合唱  

対  象：どなたでも参加できます。 

連 絡 先：渡辺
わたなべ

 康子
や す こ

☎０８０-５３８５-５０８８ 
 
ご存知の曲を用意し、一緒に楽しく歌いたいと思います。創立３８年、現在１４名です。
月３回金曜日午後に練習しています。女声合唱団ですが、どなたでも受け入れます。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１４：００～受付 

１４：３０～１６：００ みんなが知っている曲 

            を一緒に歌いましょう 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし 

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 
３月２９日 (土) ２Ｆ 講習室 

 ９:４５～１１:０５ 

桜間会 
活動内容：小鼓 

対  象：９歳～成人（年齢不問） 

連 絡 先：盧
ろ

 慶
きょん

順
すん

  ☎０９０-９６７１-４６９９ 

✉keikokai39@gmail.com 

 

初心者歓迎。一緒に小鼓を一緒に楽しみませんか。 

※楽器はお貸しいたします。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

９：４５～１０：００ 演奏  

１０：００～１０：５５ 小鼓体験 

１０：５５～１１：０５ ミニコンサート 歳松会（三味線）と合同開催 

             
 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：筆記用具 

●参加費：無料 

●定  員：３０名 

 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 
３月２９日 (土) ２Ｆ 講習室 

 １０:５５～１１:４５ 

歳松会 
活動内容：三味線 

対  象：成人（年齢不問） 

連 絡 先：三浦
み う ら

 妙子
た え こ

       ☎０８０-５６９３-５６６６ 

（東京芸術大学卒業）  ✉kineyarokutano@ezweb.ne.jp 

２０代から８０代まで世代を超えて楽しめます。 

曲を弾けるようになると楽しいです。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

 

 

１０：５５～１１：０５ ミニコンサート ※桜間会(小鼓)と合同開催 

１１：０５～１１：４０ 「さくら」を弾いてみる 

１１：４０～１１：４５ 三味線ミニ発表会 

令和６年度築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：特にありません。 

※三味線（貸与） 

●参加費：無料 

●定  員：１２名 

 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 

３月２９日 (土) ２Ｆ 第１洋室 

１１:００～１１:５５ 

月島カントリーラインダンス 
 

活動内容：カントリーダンス 

対  象：誰でも 

連 絡 先： 楠
くすのき

 幸子
さ ち こ

 ☎０９０-１２０１-５５２８ 
 
カントリーミュージックや流行の曲に合わせてステップを繰り返します。 
老若男女、年代問わず４０～８０代まで楽しい仲間ばかり！ 
お気軽にいらしてくださいね。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１１：００～１１：０５ カントリーラインダンスの紹介と説明 

１１：０５～１１：２０ 体験ダンス① 

１１：２５～１１：４５ 体験ダンス② 

１１：４５～１１：５５ 本日の復習①② 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：動きやすい服装、運動靴、水分補給のドリンク 

●参加費：無料 

●定  員：１０名 

 ３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 

３月２９日 (土) ３Ｆ 第三和室 

１０:３０～１２:００ 

中央区花キッズ 
 

活動内容：生け花 

対  象：誰でも（３歳から） 

連 絡 先：木村
き む ら

 ✉info@hanaclub.info 

 
子どもから学べるいけばなサークルです。 
季節の花を楽しく生けましょう！ 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１０：３０～１１：３０ 生け花体験 

１１：３０～１２：００ 活動案内、サークル紹介 

 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：持ち帰りのエコバッグ 

●材料費：１，０００円 

●定  員：１０名 

 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 ３月２９日 (土) ２Ｆ 講習室 

１３:３０～１６:４５ 

ＮＩＣＥ ＴＩＭＥ 
活動内容：サルサ「大江戸サルサ」 

対  象：大人の方 
（原則７０歳以下の方（但し、ダンス経験有ればそれ以上でも可）） 

連 絡 先：竹之内
た け の う ち

 玲子
れ い こ

 ☎０９０-１６５９-５５２９ 
 

ソーシャルタイム、パフォーマンスを通してサルサの楽しさをお伝えします。 
是非ご一緒にラテンの世界を体験なさってください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１４：００ サルサ入門（基本ステップ及びペアワークの練習）  

１４：００～１５：００ DJ タイム（ソーシャルタイム） 

１５：００～１５：１５ パフォーマンス 
１５：１５～１６：４５ DJ タイム（ソーシャルタイム） 

●持ち物：あればダンスシューズ、なければ底がゴム底ではない履きなれたシューズ  

       汗拭き用のタオル、飲料 

●参加費：無料   ●定  員：５０名 

 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 

３月２９日 (土) ２Ｆ 第１洋室 

 １３:００～１４:３０ 

アルゼンチンタンゴ研究会 
活動内容：アルゼンチンタンゴ 

連 絡 先：永井
な が い

✉gyutango@gmail.com 
 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

●対  象：大人（初心者歓迎！） 
●持ち物：ダンスシューズ、もしくは底が滑りやすい靴  
         動きやすい服装、汗拭き用のタオル、飲料 
●参加費：無料   
●定  員：２０名 
 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

３月３日から定員に達するまで先着。先着に達しない場合は当日受付可 

 

アルゼンチンタンゴの魅力を体験しませんか？ 

情熱的なリズムと優雅な動きが織りなす大人のペアダンスです。 

初心者歓迎！ 

ペアで音楽に身を委ねる喜びを味わいましょう。 

お気軽にご参加ください 
 



  ３月２９日 (土) １Ｆ 音楽室 

 １３:３０～１７:００ 

ミッズプレイヤー中央 
 

 

活動内容：バンド演奏 

対  象：初級者でも、合奏楽しみたい方ならだれでも 

連 絡 先：金原
きんばら

成
しげ

幸
ゆき

 ☎０９０-７８４７-６５７１ 

✉kintaro@mids-player.net 
J-POP 曲を中心にバンド演奏を楽しむ（練習する）会です。毎月課題曲を皆で選曲し

編曲を依頼し、月一回講師に指導を受け他の回は交代し合奏します。 

初心者や昔やっていた人、バンド演奏のチャンスの無い方ぜひご参加ください。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：３０～１５：００ 公開練習及び体験の方参加（随時） 

１５：００～１５：３０ 休憩 

１５：３０～１７：００ 公開練習及び体験の方参加（随時） 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：自分の楽器があれば 

（ドラム、Key、アコギ、エレキ Gt.、Bassは用意してあります。） 

希望曲があれば譜面をご持参ください。 

●参加費：無料  ●定  員：１５名 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 



 

３月２９日 (土) ２Ｆ 講習室 

 １９:００～２０:００ 

江戸舞の会 
活動内容：かっぽれ 

（高砂、深川、奴さん、木遣りくずし・他） 

対  象：大人の方 

連 絡 先：佐
さ

多賀
た か

 英司
え い じ

 ☎０９０-６４７４-０４２１ 

                 ✉esataka@jj.em-net.jp 
 

月３回の練習で楽しく踊りを学べます。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１９：００～１９：３０ ミニ発表会 

１９：３０～２０：００ 練習及び体験 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 



 

３月２９日 (土) ３Ｆ 第三和室 

 １８:００～２０:５０ 

謡曲会 
活動内容：謡曲と仕舞 

対  象：誰でも 

連 絡 先：謡曲会
ようきょくかい

✉youkyokukai@yahoo.co.jp 
 

日本が世界に誇る伝統芸能の「能」を謡
うたい

と舞
まい

という形でお気軽に体験していただけます。 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１８：００～２０：３０ お稽古見学（公開練習） 

２０：３０～２０：４５ 練習内容の説明 

２０：４５～２０：５０ ミニ発表会（仕舞、連吟） 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：とくになし  

●参加費：無料 

●定  員：３０名 

３月３日から定員に達するまで先着。定員に達しない場合は当日受付可。 

 



  ３月３０日 (日) ２Ｆ 講習室 

１３:００～１６:００ 

一声会 
 

活動内容：詩吟 

対  象：誰でも 

連 絡 先：田中
た な か

 令子
れ い こ

 ☎０９０-１５５６-００２７ 

                
 

漢詩だけでなく俳句、和歌、歌謡吟詠など幅広く楽しんでいます。 

 

＊サークル体験ウィークに関する問い合わせ＊ 
主催：中央区立築地社会教育会館 

住所：中央区築地４-１５-１ TEL:０３-３５４２-４８０１  FAX：０３-３５４２-３６９６ 
 

１３：００～１３：３０ 公開練習（発声練習等） 

１３：３０～１５：００ 独吟・合吟練習 

１５：００～１５：１５ 休憩 

１５：１５～１６：００ ミニ発表会 

令和６年度 築地社会教育会館サークル体験ウィーク 

●持ち物：筆記用具 

●参加費：無料 

●定  員：２０名 

 

自由参加（事前申込不要。当日受付） 


