
築地まなビズ
築地で磨く「粋」な仕事術

［主催］中央区立築地社会教育会館

会 場

参 加 費

定 員

講 師

中央区立築地社会教育会館 視聴覚室

2,000円/回 （5,000円/３回 ※セット申込）

５０名（各回・先着順） 対 象 18歳以上

内山英俊 株式会社百壽総合研究所代表取締役 J-FLEC 認定講師

【お申し込み・お問い合わせ・会場】
中央区立築地社会教育会館 〒104-0045 中央区築地4-15-1
TEL：03-3542-4801 https://chuo-shakyo.shopro.co.jp

あきらめない！
複利効果で攻める

タイムポートフォリオ術

令和7年9月11日（木）
19:00-20:30

第１回 【時間戦略】

いざ情報の大海原へ！
AI時代の「大航海術」と

人脈の羅針盤

令和7年9月18日（木）
19:00-20:30

第２回 【情報戦略】

人生100年時代を創る！
未来を描くライフキャンバスと

資産デザイン

令和7年9月25日（木）
19:00-20:30

第３回 【キャリア戦略】

全３回 金融思考＆キャリアデザインシリーズ

インターネットからの
お申し込み

仕事終わりに、スキルと人脈を。



築地まなビズ 築地で磨く 「粋 」な仕事術

本講座のチラシを手にとっていただき、ありがとうございます。

中央区立築地社会教育会館は、地域に暮らす、働く、すべての皆様の「学びの拠点」です。

私たちはこの場所が、唯一無二の存在である人と人、企業、地域が互いを尊重し、未来を創造する「地域

共創のハブ」となることを願っています。ぜひご一緒に、この街を、そしてあなたの未来を、より豊かにす

る場を創り上げていきませんか。

講師：内山英俊

大和銀行（現りそな銀行）9年
ソニー生命15.5年
東京海上日動パートナーズ
TOKIO（保険代理店）5.5年

株式会社百壽総合研究所代表。銀行・生命保険会社
などで約30年の実務経験を有するファイナンシャル
プランナー。現在は、保険や金融商品を売らない中
立的な立場で「お金の知識」の普及に尽力。

長らく金融に携わってきた経験と知識をビジネスにも応用しながら、より多くの方が主体的
に将来を考えるお手伝いができればと思います。
ぜひ、受講生の皆様とは長いお付き合いができればと願っております。

ファイナンシャルプランナー（AFP）、J-FLEC認定アドバイザー、Gトレ認定ファシリ
テータ、国家資格キャリアコンサルタント、健康経営アドバイザー、防災士

プロ フ ィ ール 主なキ ャ リ ア

保有資格

本講座での目標

人生100年時代を創る！
未来を描くライフキャンバスと資産デザイン

令和7年9月25日（木） 19:00-20:30第3回 【時間戦略】

限りある人生をどう描くか、自身のキャリアと資産をデザインする戦略
を学びます。孤立した学びから、互いに高め合う学びへ。

いざ情報の大海原へ！
AI時代の「大航海術」と人脈の羅針盤

令和7年9月18日（木） 19:00-20:30第2回 【時間戦略】

情報過多の時代。膨大な情報から、AIや人脈を活用しながら「価値ある
宝」を見つけ出すための航海術を学びます。

あきらめない！複利効果で攻めるタイムポートフォリオ術

令和7年9月11日（木） 19:00-20:30第１回 【時間戦略】

「タイパ」「コスパ」重視で本当に必要な時間を諦めていませんか？本講座は、
金融プロの視点から仕事も人生も豊かにする「タイムポートフォリオ」の構
築法を伝授します。

※個人情報の取り扱いについて：講座お申込時に収集した個人情報について、個人情報の漏えい・流出・不正利用がないよう適正な管理を行い、当館（中央区立社会教育会
館）が主催する事業以外には使用しません。また当館が主催する講座や催し物等のご案内をお送りする場合があります。不要な方はお申し出ください。

①築地社会教育会館へお電話・窓口、またはインターネット（Peatix）よりお申し込みください。
②参加証等の送付はございませんので直接会場へお越しください。参加費は当日会場にてお支払いください。
※キャンセルの場合は、必ずご連絡をお願いします。

お申し込みから
開講までの流れ
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