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サ ー ク ル 発 表 会 開 催 に あ た っ て 

 

 本日は、令和７年度中央区立社会教育会館サークル発表会にご来場いただき、

誠にありがとうございます。 

生涯学習の拠点である社会教育会館は、日頃から区民の皆さまのさまざまな

文化活動やサークル活動などにご利用いただいております。 

現在、区内には、社会教育関係登録団体として積極的に活動するサークルが

約６００団体あります。その活動の成果を発表する場として、秋には「中央区

民文化祭作品展」を開催し、書道や生け花、絵画、工芸品などの作品を大勢の

皆さまにご覧いただきました。そして、この「サークル発表会」ではダンスや

コーラス、古典芸能などを舞台上でご披露いただきます。 

今回は４８団体の皆さまにご参加いただき多種多彩な演目が予定されてい

ます。ご観覧にお越しの皆さまには、充実したひとときを心行くまでお楽しみ

ください。そして、新たに興味・関心を発見されましたら、ぜひサークル活動

にご参加いただき、気の合う仲間との交流を深め、ゆとりとうるおいのある心

豊かな生活の一助としていただければ幸いです。 

終わりに、開催にあたりご尽力いただきました実行委員会とサークルの皆さ

まの熱意とご努力に深く感謝申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。 

 

中 央 区 

 

 



団体名 発表内容 演目
出演時間
（予定）

1
一般社団法人中央区地域スポーツクラブ

大江戸月島チアダンス チアダンス
it’s time to celebrate
goosebumps
dream girls

10:10～

幼稚園生から小学生で構成されたチアダンスチームです。私たちはチアダンスが大好きです！

2 マヒナオケカイ フラダンス

Pili Ka pekepeke（ピリカ・ペケペケ）
Mahalo E Hilo hanakahi
(マハロエ ヒロ ハナカヒ)
Ke Aloha（ケ アロハ）
Hana（ハナ）

10:20～

水曜日の午前にハワイアンソングを聞きながらフラダンスを楽しむ、女性だけのサークルです。

3 智栄会 民謡、新舞踊
秋田おばこ
花は咲く
ガッツ人生ワッショイ祭り

10:36～

日本舞踊・民踊・新舞踊と多岐に渡り勉強しております。会員そろって元気に舞台を務めます。

4
一般社団法人中央区地域スポーツクラブ

大江戸月島ウクレレ＆フラ
ウクレレ演奏と
フラダンス

パホホ
ハナレイ ムーン
コアリ

10:54～

普段の練習ではウクレレとフラで別々に活動しています。いつも笑顔の絶えない楽しい仲間達です。

5 女声合唱団つつじの会 女声合唱
女声合唱組曲
「美しきためいき」より3曲

11:12～

合唱曲、ジブリ曲集など幅広く歌っています。3月のサークル体験ウィークでミニ発表会を予定しています。

【昼食休憩】11:25 ～ 12:25（60分間）

6 Tango Cereza
アルゼンチン
タンゴダンス

VALSECITO CRIOLLO / FUJIIKO
SOLLOZOS               / REIKO
EL ULTIMO ADIOS / MIHO
MILONGA DEL CENTERIO / AKIKO
EL AMANECR / YANSEA

12:25～

年齢を問わず誰もが楽しめる社交の場アルゼンチンタンゴを愛する団体です。

7 夕鶴の会 クラシックバレエ
白鳥の湖より オデットのバリエーション
白鳥の湖より ロットバルトのバリエーション
白鳥の湖より オディールのバリエーション

12:41～

バレエが好きなメンバーが集まり、楽しく練習しています！

8 ソレア フラメンコ
ハレオ
アレグリアス
セビジャーナス

12:51～

フラメンコを踊りだけでなく、歌や手拍子も一緒に和気あいあいとリズムを楽しむサークルです。

２月７日（土）１日目プログラム

司会：三瓶 正子

＜開演＞1０:００

【挨拶】文化・生涯学習課長

＜開場＞９:４５

★月島社会教育会館サークル体験W参加 メンバー募集中

★



団体名 発表内容 演目
出演時間
（予定）

9 月島ジャズバレエサークル ジャズダンス
SPY×FAMILY バニーガール
残響散歌 Mela
百花繚乱

13:07～

バレエの基礎を基に流行のJ-POPやアニソンから好きな曲を選んで、自由に楽しく踊ります。

10 ウクレレKoa ウクレレ演奏と歌
アロハエコモマイ
マリヒニメレ
フラガール虹を

13:21～

やさしいコードで幅広く歌と演奏をハワイアンからポップスまで楽しんでいます。

11 墨桜詩吟の会 吟詠
和歌 十億の 暁烏敏 桂林荘雑詠 其の二 広瀬淡窓
母を想う 網谷一才 歌謡入故郷 渡辺吟神
母を奉じて嵐山に遊ぶ 頼山陽

13:37～

漢詩、和歌、俳句、現代詩等吟詠を楽しんでいます。健康維持に役立ちます。声を張り上げ爽快です。

12 はいからさん
脳トレ
ジャズダンス

Ain’t it Funny
When You Put Your Hands on Me
マツケンサンバ

13:53～

体を動かし脳を活性化して、いつまでも若々しく健康でいきましょう！ストレッチだけしたい方もOKです！

13 粋凛会 居合道披露
砂塵の城塞（オープニング）
尺八 （居合道）
繚乱炎武 （フィナーレ）

14:09～

私達、粋凛会は居合道修行を中心に正しい姿勢と健康な心身を磨く事を目的として活動しております。

【休憩】14:22 ～ 14:32（10分間）

14 アートはるみ
ハーモニカクラブ

ハーモニカ演奏
栄冠は君に輝く 東京ラプソディー
鉄腕アトム
あざみの歌

14:32～

ハーモニカを初歩から学びながら、いろいろな曲をみんなで合奏しながら、楽しんでいる仲間たちです。

15 粋月会 盆踊り
日本チャチャチャ
江戸っ子囃子
月島音頭

14:50～

レッスンは毎週１回月4回行っています。みんな楽しく明るく元気に踊っています。

16 銀座並木通り合唱団 合唱

『赤いスイートピー』(松田聖子)
『カナダからの手紙』(平尾昌晃・畑中葉子)
ジブリ映画「天空の城ラピュタ」から
『君をのせて』

15:08～

26年前に銀座並木通りの店で生まれた混声合唱団です。約40名の団員が様々なジャンルの曲を歌ってます。

サ
ークルちゃん

社教のきょうちゃん

まね
き姉さん

未来につなぐバトンくん

シャケお

★

★

★

★



キャラクター応援団長
Mr.社教

＜今年度のキャッチコピー＞

想いを重ねて、いま花開く

団体名 発表内容 演目
出演時間
（予定）

17 シナリオ・ライターズ 音声ドラマ＋α
音声ドラマ
サークル員によるトーク

15:26～

シナリオを書いてみたい、作り手目線でもっと作品を楽しみたい、そんな仲間が集まって活動をしています。

18 ハッピーダンス
ジャズダンス＆
サルサ

SEVEN
ディズニー・オン・パレード
Show Me How You ~Burlesque~

15:42～

私たちはダンスが大好きな大人のダンスチームです。楽しい仲間とサルサやジャズダンスの練習をしています

19
Team KHRNS
(チームクロノス)

アカペラ歌唱
残酷な天使のテーゼ
白い恋人達
ファミリエ

15:59～

J-POPを中心に練習しています。一人で音取りできる方を募集しています。ボイパ大歓迎です。

20 Body moves＆SHAPE!
ダンス 
フィットネス

APT （エイピーティ）
GOODIES （グーディス）
BURLESQUE（バーレスク）

16:16～

世界中の音楽を取り入れたダンスフィットネスサークルです。

21
月島ヒットミックス
ダンスグループ

ヒップホップ

We Will Rock You Break The Rule
Dynamite Bang Bang
Level UP High School Musical
Boom！ Shake The Room

16:32～

幼児から大人まで年齢別に毎週土曜日に活動しています。英語を交えながらの練習で、楽しく踊っています。

【休憩】16:45 ～ 16:55（10分間）

22 落語で学ぶ会 落語 前段
落語 時そば

16:55～

落語を通して伝統文化を学ぶ。

23 リトルバード
レクリエーション・

ジャズダンス

Daylight
アジアの海賊
もう1曲は当日のお楽しみ♪

17:13～

女性だけのサークルです。ソフトなジャズダンスを練習しています。笑顔が絶えないサークルです。

24 月島カントリーラインダンス
カントリー
ラインダンス

Concrete & Country     Oh! Carol
Somewhere in Sedona Sometimes I Fall
Don Angel Rock You

17:29～

カントリーミュージックや流行の曲に合わせ、とにかく踊る事が大好きな仲間が集結！一緒に踊りませんか メンバー募集中

※出演時間・演目等は都合により変更されることもございます。＜終演＞1８:００（予定）

★

★

★



★アートはるみ芸術祭

社会教育会館3館（築地・日本橋・月島）合同の作品展を開催いたします。

区民の皆様による絵画や書道、手工芸、陶芸などバリエーション豊かな力作が一堂に会する貴重

な機会です。今年は「描こう、作ろう、楽しもう」というキャッチコピーを掲げています。

出展者によるワークショップやイベントなど盛りだくさんの内容です。

令和８年３月２０日（金・祝）～２２日（日）
会場：アートはるみ

★サークル体験ウィーク

新メンバーを募集中のサークルが、体験会やミニ発表会を実施し、サークル活動の魅力を伝え、学

びの輪を広げるイベントです！様々なサークル活動を実際に体験できる貴重な機会となりますので、

新しい趣味を見つけたい方、サークル活動にご興味のある方、みなさまのご参加をお待ちしており

ます！プログラムに“★”マークがあるサークルは、月島社会教育会館またはアートはるみで体験

会を開催予定です。

令和８年３月２３日（月）～ ２９日（日）
会場：築地・日本橋・月島社会教育会館、アートはるみ

社会教育会館からのお知らせ！

「友だち追加」すると、
抽選日程のリマインド
（社会教育関係登録団体
向け）や、最新のイベン
ト案内が届きます！

講座やイベントの案内、
サークル紹介など、社会
教育会館の最新情報をお
届けします！

イベント案内と申込が一
体となったサービス。
講座やイベントの参加申
込がよりスムーズに！

会館のイベントはもちろ
ん、地域のお役立ち情報
をゲットできます。
登録後、「さがす」から
「月島社会教育会館」で
検索してください！

「中央区立社会教育会館
ちゃんねる」にてサーク
ル紹介動画など絶賛公開
中。

地域コミュニティアプリ

「PIAZZA」

公式「LINE」
アカウント

公式「YouTube」
チャンネル

中央区立
社会教育会館HP

公式「Instagram」
アカウント

イベントプラットフォーム

「Peatix」

社会教育会館の使い方や
イベント・講座のおしら
せ、サークル情報などを
公開。



団体名 発表内容 演目
出演時間
（予定）

1 晴海ジャズダンスの会 ジャズダンス
Sway                        
あぁ 人生に涙あり
Paper Moon

10:10～

毎週水曜日19時から練習しています。体を動かす事が好きな方お待ちしています。

2 台湾太極拳静之拳社
養生功の詩
台湾鄭子太極拳

養生功の詩
鄭子太極拳

10:23～

ゆる～く楽しく太極拳。初心者大歓迎です。体力向上＆リフレッシュに最適です。太極拳是非ご体験ください！

3 月島歌劇団合唱団 合唱
ハバネラ
みんなの月島

10:39～

年に一度のオペラ公演に向けて活動している合唱団です。今年はビゼー作曲「カルメン」に挑戦します。

4 ほっぷら
ジャズ・
K-POP等のダンス

本番当日のお楽しみ♪
K-POPやJ-POPを中心にご用意しています！

10:57～

年齢・経験問わず、ストレッチとK-POP・ジャズダンスを行っている、笑顔あふれるサークルです。

5 和のおどりの会 日本のおどり
藤娘（前段のみ） お江戸日本橋
さくらさくら（幻想曲）
外山節

11:13～

私たちは日本各地で古くから伝わる伝統的な踊りを学んでいます。月２回、楽しくお稽古しています。

6
勝どきジャズダンス
サークル

ジャズダンス
Hey！
Spring of Life & TOKYO GIRL

11:29～

ダンスが好きな社会人メンバーで和気あいあい、心も躍らせながら楽しく活動しています。

7 Country
カントリーダンス
メドレー

Will the Circle Be Unbroken
Hound Dog
Favorite State of Mind
Hillbilly Girl

11:42～

気軽に始められるカントリーダンス！歳を忘れて楽しんでいます。目指せ、元気に９０代まで

8
プルメリア
Tsukishima

フラダンス
カプアウィー
クーレイプアホク

11:58～

ハワイとフラが大好きな仲間です。笑顔をモットーに楽しく練習しています。サークル発表会は初参加です。

【昼食休憩】12:05 ～ 13:05（60分間）

２月８日（日）２日目プログラム

司会：三瓶 正子

＜開演＞1０:００

【挨拶】サークル発表会実行委員会

＜開場＞９:４５

★

★

★

★月島社会教育会館サークル体験W参加 メンバー募集中



団体名 発表内容 演目 出演時間
（予定）

9 コーラスエチュード
混声合唱で楽し
く歌う

マイバラード エーデルワイス
おなかのへるうた
心のうた

13:05～

コーラスエチュードは今から２１年前に結成されました。先生方の愛情ある指導のもと続けていきたいと思う。

10 リバーシティーダンディーズ 歌とバンド演奏
異邦人
君といつまでも
駅

13:23～

シニアのバンドです。敬老館等で来場者参加の歌声コンサートを定期的に行っています。

11 男声合唱団 魁 男声合唱
夏の終わり
時代

13:41～

2015年7月に発足、粋な男声合唱を目指して様々なジャンルの曲に取り組んでいます。団員募集中。

12 おばこ会・ゆきひろ会 合同
民謡の唄と
三味線合奏

三味線合奏 唄 群上節
唄 鰺ヶ沢甚句 唄 宮城長持唄
唄 あがらしゃれ 合唱 斉太郎節 長者の山
唄 石投甚句

13:59～

おばこ会土曜日午後１時より民謡唄・ゆきひろ会火曜午後１時より三味線の稽古をしております。遊びに来て下さい。

13 月島親子バレエサークル クラシックバレエ
「タリスマン」よりニリチのヴァリエーション
「パキータ」より第4ヴァリエーション
「白鳥の湖」よりスペインの踊り

14:29～

3歳から大人まで、クラシックバレエを基礎から楽しく練習しています。

14 マハロウクレレクラブ
ウクレレ・歌・
フラダンス

ナレオハワイ アロハ オエ
珊瑚礁の彼方(BEYOND THE REEF)
クウ レイ ホク
月の夜は

14:41～

クラブ設立5年。ハワイアン曲を中心にウクレレ・歌・フラも交えシニア中心の気軽に楽しめるサークルです。

15 ブリリアントスターズ東京 ゴスペル
Gonna be a lovely day
Choo Choo TRAIN
Joy

14:59～

火曜日の午前中に活動している女性ゴスペルサークルです。楽しく歌ってストレス解消＆免疫力アップ！

16 蝶の会 新舞踊
漁り火情歌(いさりびじょうか)
竹の唄(たけのうた)

15:17～

健康に気をつけ楽しくをモットーにけいこしております。

【休憩】15:30 ～ 15:40（10分間）

★

★



団体名 発表内容 演目
出演時間
（予定）

17 西眞会 日本舞踊
松づくし
ねこじゃ ねこじゃ
かっぽれ

15:40～

日本舞踊を稽古している楽しいメンバーの中で群舞を中心に発表します。

18 アロハマカナフラサークル フラダンス
カアナ アレ
キモ ヘンダーソン フラ

15:56～

築地社教のフラサークルです。月3回木曜AMに50～60代中心に楽しく踊っています。初心者の方も大歓迎です

19 ラストラビット
殺陣、剣舞
パフォーマンス

壱童 殺陣、剣舞パフォーマンス 16:12～

月島の殺陣(刀を使ったアクション演技)サークルです。楽しい雰囲気の中で真摯に稽古しています。

20 あやめ会 日本舞踊
お江戸日本橋
深川
紅葉の橋

16:28～

簡単な踊りから始めます。子どもから大人までどなたでも参加できます。美しい所作や着付けも身につきます。

21 マーガレット銀座 演歌、ジャズ
ふるさと山河（東山ナグ）
京都から博多まで（本種伸江）
サバの女王（前田節子）

16:46～

中央区中心にさまざまな所で舞台出演して居ります。興味の有る方はご連絡御願いいたします。

22 true colors ジャズダンス
「絵画」
砂の記憶
hanataba

17:04～

バレエの基礎やフロアワークを取り入れたジャズダンスのサークルで、楽しく表現力と技術を磨いています。

23 Cheerfulsの会 キッズチアダンス

オープニング
Pudding
Peach
Macaron

17:22～

勝どきのキッズチアです。3才～12才の元気パワーで発表会を盛り上げます！

【挨拶】月島社会教育会館 館長 17:35 ～ 17:45（10分間）

24 月島五神太鼓 和太鼓演奏

無
若駒
パシフィック・オーシャン
鶴翼

17:45～

盆踊りやイベントで和太鼓を演奏しているサークルです。私たちの演奏をみなさんの心に響かせます！

※出演時間・演目等は都合により変更されることもございます。＜終演＞1８:００（予定）



 

 

 



    

 

 

日本橋社会教育会館 TEL 03-3669-2102  

会場：日本橋社会教育会館ホール 
築地社会教育会館 TEL 03-3542-4801  

会場：月島社会教育会館ホール 

【日時】2 月 14 日（土）午前 10 時～午後 7 時(予定) 

2 月 15 日（日）午前 10 時～午後 7 時(予定) 

 

【日時】２月 21 日（土）午前 10 時～午後 6 時 (予定) 

月島社会教育会館 

会場：月島社会教育会館ホール 

TEL 03-3531-6367  

【日時】2 月７日（土）午前 10 時～午後６時(予定) 

2 月８日（日）午前 10 時～午後６時(予定) 

 

サークル発表会のご案内 
令和 7年度 

中央区立社会教育会館 

月島社会教育会館マップ▶ 

◀日本橋社会教育会館マップ 

【会場】 

月島社会教育会館４階ホール 
 

〒104-0052 
中央区月島 4-1-1 月島区民センター内 
TEL. 03-3531-6367 
 
 

●地下鉄 

大江戸線・有楽町線 月島駅〔徒歩５分〕 

●都バス 

月島三丁目〔徒歩１分〕 

●江戸バス（コミュニティバス） 

月島区民センター〔徒歩１分〕 

【会場】 

日本橋社会教育会館８階ホール 
 

〒103-0013 
中央区日本橋人形町 1-1-17 
日本橋小学校等複合施設内 
TEL. 03-3669-2102 
 
 

●地下鉄 

浅草線・日比谷線 人形町駅〔徒歩 4 分〕 
半蔵門線 水天宮前駅〔徒歩 5 分〕 

●都バス 

水天宮前〔徒歩 5 分〕 

●江戸バス（コミュニティバス） 

人形町駅〔徒歩 2 分〕 
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